
Informatie 1e Oudervideo Storm Voorbij  
“Mijn echtscheiding en mijn kind” 

 
 
Ter inleiding… 
 
 

Wat kinderen van gescheiden  
ouders kunnen zeggen… 

 
 
 
 
 

         Herkenbaar? 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat kinderen kunnen denken… 
 
Dit maakt duidelijk waarom  
begeleiding voor kinderen  
er is; om kinderen hierbij te  
ondersteunen, woorden te vinden  
bij de gedachten en waar nodig  
te zoeken naar oplossingen.  
 
  
 



 

Hieronder volgen een aantal sheets die naar voren gekomen zijn tijdens de 
video. Heb je toelichting nodig, vraag om uitleg bij mij. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Op de website www.kiesvoorhetkind.nl is meer informatie te vinden 
over het ontstaan van de KIES-methode, wie het ontwikkeld hebben etc.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aan ouders biedt de begeleiding bij Storm Voorbij de mogelijkheid om de 
bewustwording te vergroten ten aanzien van de belevingswereld van je kind. 
Inzicht creëren waar nodig in eigen handelen en in gedrag van je kind. Met 
focus op je eigen invloed-gebied.  

Tav de thuissituatie is Storm Voorbij ‘meervoudig partijdig’ en neemt een 
neutrale houding aan. Het doel is om communicatie in brede zin te bevorderen; 
kind met zichzelf (wat voel ik?,  wat wil ik?), kind met ouders, ouders met 
elkaar. Er wordt alleen inhoudelijk informatie gedeeld op verzoek van het kind 
of wanneer het in het belang van het kind geacht wordt om bepaalde zaken 
met ouders te delen. Kind vertelt in principe alles in vertrouwen. Storm Voorbij 
werkt met de meldcode.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Storm Voorbij biedt geen kant-en-klaar pakket. In grote lijnen komen 
onderstaande thema’s aan bod, maar ruimte voor ‘op maat werken’ is 
belangrijk.  

 

 

 

 

 



De impact van een echtscheiding is groot. Er verandert in korte tijd veel!  
Dit kan voor korte of langere tijd veel invloed hebben op het welbevinden van 
je kind.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinderen hebben er in korte tijd een boel leertaken bij:  
Leren omgaan met alle emoties, rouwen 
Leren omgaan met heimwee 
Leren omgaan met herinneringen  
Leren dat ze problemen van papa en mama niet kunnen oplossen  

Naast alle ‘normale leertaken’ die een opgroeiend kind heeft wat betreft 
school, vriendjes en vriendinnetjes, clubjes etc, kan dit echt een heftige  
periode zijn.  

 

Per jaar horen 85.000 kinderen 
dat hun ouders gaan scheiden.  
Met de meesten daarvan gaat  
het naar verloop van tijd weer 
goed.  
Hoe ouders omgaan met hun  
scheiding; het verwerken,  
de communicatie onderling,  
bepaalt in grote mate de  
problemen die het kind voor  
korte of langere tijd ervaart.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bij het beantwoorden van vragen in acht nemen welke informatie helpend is 
voor het kind, en welke informatie juist meer ballast geeft. Vraag jezelf af: Is de 
informatie die ik mijn kind geef helpend of belemmerd voor het in stand houden 
van de relatie met de andere ouder??  

Villa Pinedo (www.villapinedo.nl) doet veel voor kinderen en ouders die te 
maken krijgen met echtscheiding. Zowel voor ouders als kinderen een 
interessante site.  Het zijn jongeren die een echtscheiding meegemaakt hebben 
en de volgende adviezen geven:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Verder nog wat huishoudelijke mededelingen:  

• Graag op de gang wachten bij het ophalen, zodat ik de afspraak rustig 
kan afronden. Ik kom op de afgesproken tijd met het kind naar de gang.   
 

• Wanneer je mij mailt, altijd de andere ouder in de cc van de mail zetten. 
Dit om een ieder er als het ware toe te verplichten dat de inhoud van de 
mail gaat over het kind en ik geen mails ontvang die eigenlijk bestemd 
zijn voor de mediator, advocaat.. etc.  
 

• Ik ben het best bereikbaar via mail of appen.  
 

 

 

 

 

 


